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Мийте руки 
20—30 с. 

Якщо вони 
дуже брудні, 

то —
 40—60 с

А як 
миєте 

руки ви?

Намочіть руки 
водою

Візьміть мила стільки, аби 
вистачило покрити ним 

всю поверхню рук

Потріть долоні одна 
об одну, ретельно 

промийте кожний палець 
і не забудьте про нігті

Промийте руки водою

Ретельно витріть руки 
одноразовим 

рушником. Закрийте 
ним кран, після цього 

викиньте в смітник


